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Jaarwisseling

JAARWISSELING

Het afgelopen jaar werd beheerst door nieuws over

oorlogen, een demissionair kabinet met problemen die @EASE - EEN VEILIGE
maar niet adequaat werden opgepakt, polarisatie in het PLEK
land, woningnood en de zorg voor onze naasten die te EIWERK 15 JAAR

vaak te wensen overlaat. Hoe blijf je als Ypsilonner
overeind? Dan is het goed om af en toe een lichtpuntje te
creéren, de zorgen met anderen te delen en de mooie
momenten te koesteren. FAMILIE TELT &
CURSUSSEN

HET NATIONALE
PSYCHOSECONGRES 2023

We kijken terug op fijne ontmoetingen op de 3e dinsdagen
en andere bijeenkomsten waar wij elkaars ervaringen en 3E DINSDAGEN

momenten van plezier en verdriet met elkaar deelden.
We bezochten het Museum van de Geest in Haarlem en het Outsider Art museum in Amsterdam.
Het muziekcentrum Eiwerk vierde haar vijftienjarig bestaan met een lustrum in De Balie.

De bijeenkomst van Familie Telt was een dag van bezinning en ontmoeting tussen familie en
hulpverlening.

We droegen bij aan het onderzoek ‘Samenwerking tussen veiligheid en zorg’ en hopen dat de
resultaten de komende jaren tot een betere samenwerking leiden.

In 2024 viert Ypsilon haar 40-jarig bestaan. Ook volgend jaar komen wij op voor onze naasten, we
zullen elkaar blijven steunen. Wij willen meer aansluiten bij het nieuwe landelijke platform
Bovenjan en extra aandacht geven aan naasten met een migratieachtergrond; de relatie familie
met informele en formele zorg versterken. Er is genoeg te doen.

Namens Ypsilon wensen wij onze leden, hun naasten en onze relaties een voorspoedig en gezond
2024,

Mirjam Dessing en Rita Loholter
Werkgroep Ypsilon Amsterdam

De beste wensen
voor het

phente jads -’
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) E@ease Een veilige plek

Herma Otte, met veel dank aan Isabelle Knops van @ease Amsterdam

@ease is een laagdrempelig “inloophuis” voor jongeren tussen de 12 en 25 jaar en biedt een
veilige plek, waar een jongere zich gehoord voelt en terecht kan met psychische en/of sociale
problemen.

Achtergrond

Het idee voor een plek, waar jongeren terecht kunnen zonder afspraak en wachtlijst, gratis en
anoniem, werd aan het begin van deze eeuw in Australié geboren en door de psychiaters
Therese van Amelsfoort en Rianne Klaassen in 2016 naar Nederland ‘gebracht’.

@ease is voor adolescenten, een groep die extra kwetsbaar is, heel belangrijk omdat de huidige
gezondheidszorg vaak niet goed bij ze aansluit. Van de psychische stoornissen ontstaat 75% voor
het 25e -en 50% zelfs voor het 14e levensjaar. Tegelijkertijd verdwijnen rond hun 18e jongeren in
de psychiatrie vaak helemaal uit beeld.

Er zijn sinds 2018 door het hele land tien vestigingen opgericht, waarvan drie in Amsterdam.
Speciaal voor studenten is er De Kas in Uilenstede. Dit jaar viert @ease hun vijfjarig jubileum.

@ease in Amsterdam

De gemeente Amsterdam subsidieert @ease, dat grotendeels draait op vrijwilligers, waarvan
sommige ervaringsdeskundig zijn en andere bijvoorbeeld in opleiding als psycholoog. Zij bieden
vooral een luisterend oor of geven informatie. Ze zijn getraind op het herkennen van signalen die
wijzen op eventuele ernstige psychische problematiek. Tijdens de inloopuren is er altijd een
(ex-)hulpverlener GGZ aanwezig en dan is er nog een dienstdoende kinder- en jeugdpsychiater
als achterwacht voor overleg met de professional.

Er zijn een aantal jongeren die op regelmatige basis langs komen. Veelal hebben zij een
psychische kwetsbaarheid in combinatie met weinig sociale steun of een sterk netwerk om op
terug te vallen. Ondanks het drempelloze karakter vinden jongeren het vaak toch lastig om langs
te komen of zijn ze niet bekend met @ease. Zijn ze eenmaal over de drempel, dan wordt de hulp
vaak als heel prettig ervaren.

Problemen met mentale gezondheid hebben vaak te maken met eenzaamheid, somberheid,
gedachten aan zelfmoord, schuldenstress, school en/of werk, woonruimte en sexualiteit.

Familie of andere hulpverleners worden altijd in overleg met de jongere betrokken en alleen op
advies van de professional of psychiater. Aanmelding voor online therapie is anoniem en gratis.

@ease wil graag hun naamsbekendheid vergroten om zo nog meer jongeren te kunnen helpen.

Binnen Amsterdam werkt @ease nauw samen met het Jongerenpunt van Gemeente
Amsterdam en andere grote en kleine maatschappelijke organisaties zoals Streetsmart,
Diversion, Levvel, GGD, Jellinek, Krachtmoeders, Thrive, Elance, Sociaal Cement, LAB6, Dock
en Mind US. Daarnaast werken ze ook samen met het kledingmerk Bonne Suits.

Een van hun inlooplocaties ligt in die winkel.




Inloopuren:
Lab 6, Jan Tooropstraat 6, maandag 15.00-18.00 uur

Warmoesstraat 67, dinsdag 15.00-18.00 uur
Molukkenstraat 4, woensdag 15.00-18.00 uur

Chat van 15.30 tot 18.00 uur en op woensdag tot 20.30 uur S

Studiecafé Amsterdam Oase X bij De Kas |Uilenstede,
donderdag van 13.00-17.00 uur

Amsterdam, Eindhoven, Groningen, Haarlem, Heerlen, Jubileumjaar voor @ease

Leeuwarden, Leiden, Maastricht, Rotterdam, Zwolle.

EIWERK 15 JAAR

Op 3 november 2023 vierde muziekcentrum Eiwerk haar 15-jarig bestaan met een
jubileumcongres in Cultureel Centrum De Balie. De Eiwerkband opende met een speciaal voor
deze dag gecomponeerd lied.

‘lets scheppen om te creéren’ was
het credo van deze dag. Er waren
veel sprekers, Hannie Boumans
(medeoprichter Eiwerk) vertelde
hoe het allemaal, met een band
onder leiding van Jules Tielens, lan
Rijksen en Theo Wijdeven, begon
en hoe de financiering veranderde.
De huidige directeur Daan Bonnier
is trots op wat allemaal is bereikt
met tegenwoordig 150
Eiwerkdeelnemers, muzikanten die
regelmatig op mooie podia
optreden zoals de Melkweg en
Paradiso.

Fotografie: Sandra Hazenberg © Fiwerk

Wat heeft muziek wat taal niet heeft?, vroeg Professor Henk-Jan Honing van de Universiteit van
Amsterdam, zich af. Zijn presentatie ging over ‘muzikaliteit bij dieren en mensen'.

Het was een dag met interessante sprekers, Lucine Schipper vertelde over Muzorgski en hoe het
format van Eiwerk zich over het land uitbreidt. Rebecca Schaefer en Jeannette van Ditzhuijzen
presenteerden hun onderzoek ‘De werkzame factoren van muziek op positieve gezondheid'.

Na de lunch waren er diverse workshops.

In het jubileumblad met foto's en beeld van Sandra Hazenberg staan verhalen
over de afgelopen 15 jaar met ervaringen van de muzikanten (ter inzage bij
onze bibliotheek op de Mauritskade).

Voor meer informatie over de dag en de sprekers kijk hier:
www.eiwerk.nl/projecten/congres

Rita Loholter



http://www.eiwerk.nl/projecten/congres

HET NATIONALE 0 Kl i’ﬁ

PSYCHOSECONGRES 2023

Luc Klaphake | Ypsilon Amsterdam kenniscentrum

phrenos
Psychose en de samenleving

Hoe nemen mensen met psychosegevoeligheid deel aan de samenleving? Op het jaarlijkse
Phrenos-congres met als thema ‘Psychose, samenleving en jij’ presenteerden professionals en
wetenschappers samen met psychosegevoeligen en naasten de laatste ontwikkelingen.

Het mondt weer uit in een inspirerende bijeenkomst, die start met een masterclass met de
thema’s ‘Seks en Intimiteit’ en 'Virtual Reality' (VR).

De masterclass wordt de volgende dag gevolgd door een gesprek tussen Bauke Koekkoek
(crisisdienstverpleegkundige en lector Onbegrepen gedrag en Samenleving) en psychiater Wim
Veling. Zij schetsen de dilemma’s bij het toenemende aantal ggz-behandelingen, de grotere vraag
naar politieassistentie en het personeelstekort in beide sectoren.

De vraag is of individuele therapie de meest geschikte behandeling is en of de verwachtingen
niet te hoog zijn. We worden uitgenodigd om mee te denken over oplossingen. Misschien iets
voor een burgerberaad?

Rol van naasten

Uit het vervolg selecteer ik drie bijdragen, omdat ik denk dat ze relevant zijn voor naasten. Zo
vertelt familie-ervaringsdeskundige Joke van der Meulen een persoonlijk en herkenbaar verhaal
over de geschiedenis met haar zoon en licht ze de begrippen ‘verward’ versus ‘onbegrepen’
gedrag’ toe. ‘Onbegrepen’ suggereert dat het probleem kan worden opgelost wanneer we het
gedrag begrijpen. Maar begrijpen helpt niet als je eigen kind je bedreigt. Naar mijn idee heeft ze
gelijk.

Philippe Delespaul, hoogleraar Innovatieve zorg in de ggz, gaat vervolgens met dagvoorzitter
Marieke Pijnenborg in gesprek over het VN-verdrag over de rechten van mensen met een
handicap, in deze setting mensen met psychosegevoeligheid. In het verdrag wordt genoemd
waaraan een goede overheid moet voldoen. Wist je dat Nederland dit verdrag nooit heeft
ondertekend? Ik zou alle cliénten- en naastenorganisaties willen oproepen om

de verkiezingsprogramma'’s van politieke partijen op dit punt te beoordelen.

Psychiater Mariken de Koning beschrijft tot slot verschillende varianten van psychoses en vraagt
ons mee te denken over alle facetten van het leven. Wat zijn de gevolgen van een psychose op
het gebied van wonen, zorg, werk, verzekeringen en deelname aan maatschappelijke
activiteiten? Zowel voor de mensen die eenmalig een psychose doormaken als voor mensen die
regelmatig psychotische klachten hebben? Wat is nodig om cliénten als referentie te kunnen
gebruiken in onderzoek? Het lijkt mij dat naasten hierin een belangrijke rol kunnen spelen.

Kijk voor alle presentaties op: kenniscentrumphrenos.nl/verslag/verslag-van-het-nationale-psychose-
congres-2023


https://kenniscentrumphrenos.nl/verslag/verslag-van-het-nationale-psychose-congres-2023/
https://kenniscentrumphrenos.nl/verslag/verslag-van-het-nationale-psychose-congres-2023/
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Het Stedelijk Netwerk Familie Telt organiseerde 16 november 2023 een middag over ‘Familie:
bescherming en belasting - door generaties heen’ in kerkgebouw De Ark in Amsterdam-West.
Zoals ieder jaar was de belangstelling groot, van zowel naasten als zorgmedewerkers en ook dit
jaar was onze dagvoorzitter Dini Glas, altijd een genoegen om haar in actie te zien.

Hanneke Meulink-Korf, contextueel therapeut en pastor, nam ons mee in haar gedachtegoed dat
zich richt op de verbindende factoren van gezins- en familierelaties. Zij liet zich inspireren door
Boszormenyi-Nagy, de grondlegger van contextueel denken waarbij loyaliteit, naast vertrouwen en
rechtvaardigheid, in gezin en familie bepalend zijn. Het gedicht van Yessica de Vries sloot daar
goed bij aan.

In de pauze was er gelegenheid om te netwerken. Bezoekers vonden de saamhorigheid belangrijk,
hebben aan een half woord genoeg. Na de pauze luisterden we naar de ervaringen van Malene
Duijst over haar moeizame jeugd en hoe ze ondanks alles toch overeind is gebleven.

Het Muziektheatercollectief met Nynka Delcour kwam met een primeur. Een blijmoedige, tragi-
komische muzikale terugblik van een dochter op het leven van een zwaarmoedige vader. Het werd
mij niet helemaal duidelijk of de gevonden dozen met zelfhulpboeken van de vader waren of
bedoeld voor de getraumatiseerde dochter. Het Muziektheatercollectief geeft ieder jaar weer een
luchtige touch aan de heftige problematiek waarvoor wij bij elkaar komen.

|
-

Om half vijf was het tijd voor een drankje en een heerlijk hapje van restaurant Freud.
Ik kijk terug op een mooie en geslaagde middag.

Het Stedelijk Netwerk Familie Telt is een samenwerking tussen Ypsilon Amsterdam, GGZ-inGeest, Arkin,
UMC Amsterdam, Markant, HVO-Querido en De Regenboog Groep.

Meer informatie over trainingen en cursussen kunt u op de website van Ypsilon Amsterdam
terugvinden onder https://ypsilon-amsterdam.nl/actueel/agenda/

DONDERDAG 4 JANUARI, 1 FEBRUARI, 7 MAART EN 4 APRIL 2024

Voor nieuwe Ypsilon leden en leden die behoefte hebben om opnieuw of nu pas met elkaar
ervaringen uit te wisselen. Hoe gaat het met uzelf en met degene(n) om wie u lid geworden bent
van Ypsilon?

Mauritskade 22 C (14:00 tot 16:00 uur), graag van tevoren aanmelden.



ONTVANGST VANAF 19:30, AANVANG PROGRAMMA 20:00 UUR TOT CA. 22:00 UUR
U bent hartelijk welkom op de open bijeenkomsten in de Mentrumkliniek, 1e Const. Huygensstraat 38, te
bereiken met: tramlijn 1, halte Constantijn Huygensstraat; tramlijn 3, halte Overtoom of halte Kinkerstraat

16 JANUARI 2024

Het Integraal Zorgakkoord 2023 (1ZA) gaat over het in de toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar
houden van de zorg, nu de kwaliteit en de kosten van de zorg onder druk staan. De uitwerking ervan raakt
ook direct de zorg voor onze naasten. Voor algemeen psychiater Jurgen Cornelis van ARKIN/Mentrum is
de uitvoering van het IZA-akkoord in Amsterdam op dit moment zijn grootste taak. Hij zal ons niet alleen
uitleggen wat het IZA voor ons en onze naasten kan betekenen, maar is ook benieuwd naar hoe de leden
van Ypsilon erover denken. Misschien draagt onze inbreng bij aan nieuwe inzichten.

20 FEBRUARI 2024

Trajectbegeleidsters Mariska Knauf en Cathrine van Eeghen geven ons deze avond informatie over de
Windroos: een combinatie van zorg en onderwijsbegeleiding voor (jong-)volwassenen met een psychische
kwetsbaarheid. Er is veel aandacht voor het persoonlijk functioneren en het voorbereiden op de toekomst.
Motivatie en enige stabiliteit zijn hierbij belangrijk. De Windroos biedt geen onderwijsprogramma’s aan,
maar geeft specialistische begeleiding bij het verkennen, kiezen, verkrijgen en het realiseren van een
reguliere opleiding.

19 MAART 2024 — LET OP EENMALIG: 19.00-21.00 UUR!!l ZAAL OPEN 18.30 UUR

Iris Sommer over Vrouwen en Psychose

Iris Sommer is psychiater en onderzoeker bij het UMC Groningen. Zij onderzocht de verschillen tussen de
hersenen van mannen en vrouwen en toonde zij aan dat deze leiden tot verschillen in persoonlijkheid,
interesses en gevoeligheid voor bepaalde ziektes.

Bij vrouwen worden diagnoses vaak later gesteld en soms helemaal gemist; behandelingen passen vaak
minder goed, waardoor ze meer kans hebben op overdosering en bijwerkingen.

Rekening houden met de hormoonhuishouding van vrouwen leidt tot betere gezondheids-uitkomsten.

16 APRIL 2024

GRIP, zorg en hulp bij stemmen horen

Naasten in psychose of met wanen horen vaak stemmen die het leven extra moeilijk maken.

In combinatie met zijn universitair hoofddocentschap is psychiater Edwin van Dellen in het UMC Utrecht
betrokken bij de behandeling van mensen die stemmen horen. Hij komt vertellen over het Zorgprogramma
GRIP en de Zorglijn Stemming en Psychose. De zgn. stemmenpoli is tegenwoordig ondergebracht in dit
programma. GRIP biedt bredere zorg voor mensen met psychose en stemmen horen.

AMSTERDAM & OMSTREKEN LANDELIJK BUREAU

Mauritskade 22c, 1091 GC Amsterdam Opgave nieuwe leden en steunleden
email: ypsadam@ypsilon-amsterdam.nl Regulusweg 5, 2516 AC Den Haag
telefoon: 020-4700474 email: ypsilon@ypsilon.org
website: www.ypsilon-amsterdam.nl telefoon: 088-0002120
NL23INGB0005900698 KVK 41213515 website: www.ypsilon.org

Meldpunt zorgwekkend gedrag: 0800-1255
Arkin: 020-5235433 kantooruren, 's avonds en in het weekend
In Geest: Amsterdam 020-7885333, Amstelveen 020-5434343
Websites: www.naasteninkracht.nl www.voorggznaasten.amsterdam www.markant.org
www.wijzijnmind.nl



