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Kracht door samenwerking

Rita Loholter KRACHT DOOR
De Gemeente Amsterdam, Markant en de Hogeschool van SAMENWERKING
Amsterdam brachten op 26 maart allerlei organisaties bijeen, die MIND EAMILIE EN
binnen Amsterdam werken aan de ondersteuning van NAASTENDAG

mantelzorgers. Het thema van deze inspiratiemiddag is ‘Wij
zorgen voor de mantelzorger'. De bedoeling is om elkaar te
inspireren, het netwerk te versterken en meer op elkaar af te MINE
stemmen in de mantelzorgondersteuning. Yvette Wittenberg CURSUSSEN EN
(Hogeschool van Amsterdam) vertelt over haar onderzoek naar BIJEENKOMSTEN
opvattingen van mantelzorgers over het delen van zorg en over ARKIN NAASTEN-APP EN
aandacht voor mantelzorg in het onderwijs. Zij adviseert om ‘van NAASTENRAAD

de samenwerking met mantelzorgers een kerntaak van de
hulpverlening te maken zodat professionals op basis van
vertrouwen kunnen samenwerken met mantelzorgers'.

MIJN WOORD TEGEN HET

3E DINSDAGEN

Voor meer informatie over het onderzoek van Yvette Wittenberg kijk hier:
www.agora.nl/nieuws/onderzoek-mantelzorgers-willen-gezien-worden-en-erkenning-voor-de-waarde-
van-hun-inzet

De vertegenwoordigers van een aantal organisaties die mantelzorgers ondersteunen, delen met
de zaal hoe zij zich op hun eigen manier inzetten voor de mantelzorgers en waar zij tegenaan
lopen. Ook Ypsilon Amsterdam kan veel voor GGZ mantelzorgers betekenen. Sieta Gerrits noemt
de thema-avonden, het onderlinge contact en de inloopmiddagen voor leden die willen bijpraten
en advies vragen. Ypsilon wil graag aandacht voor het digitale lotgenotencontact, over de voor-
en nadelen. Sieta is benieuwd hoe andere organisaties dit doen, of zij hiermee ervaring hebben.

Tijdens het netwerken in de pauze wisselen de deelnemers ervaringen uit over hoe de diverse
groepen mantelzorgers beter bijgestaan kunnen worden. Dat er veel organisaties zijn die elk op
hun eigen manier ondersteuning bieden, is lastig. De samenwerking tussen hulpverlening en
mantelzorger moet beter. Het zou goed zijn als er een overzichtelijke wegwijzer komt over de te
bieden ondersteuning.

Het was fijn om de contactpersonen van de Amsterdamse mantelzorgorganisaties weer eens te
ontmoeten. De intentie om samen te werken in het ondersteunen van de mantelzorgers is er
zeker. Nu nog in de praktijk brengen.

Deelnemende organisaties:
Markant, Buurtteam, Cliéntenbelang, Stichting Naast, Ypsilon Amsterdam,
Ingeborg Douwes, Combiwel, Odensehuis, Zorgoppas en Platform Mantelzorg..
Hogeschool Amsterdam en Gemeente Amsterdam


https://www.agora.nl/nieuws/onderzoek-mantelzorgers-willen-gezien-worden-en-erkenning-voor-de-waarde-van-hun-inzet/
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De bijzondere mantelzorger

21 april jongstleden vertelde Rick Kwekkenboom op de thema-avond over haar onderzoeken
met betrekking tot langdurige zorg en ondersteuning. Het boek ‘De bijzondere mantelzorger’ is
in 2012 gepubliceerd, de resultaten en conclusies zijn nog zeer actueel. Ook toen bleek ‘dat de
samenwerking met de professionele hulpverlening vaak teleurstelt en onvoldoende rekening
houdt met de ervaringsdeskundigheid van de betrokken mantelzorgers.

De zorg bij psychiatrische aandoeningen is meestal intensiever,
ingewikkelder en duurt langer, vaak heel veel jaren. Dat kan tot gevolg
hebben, dat de normale sociale contacten die mantelzorgers hebben, in
de knel komen. Daardoor hebben ze vaak het gevoel er alleen voor te
staan'.

Kijk voor de recensie van het boek hier: www.ypsilon.org/wp-
content/uploads/2022/10/Tegen-de-Tijdgeest-Bijzondere-mantelzorg.pdf

MIND FAMILIE EN NAASTENDAG

‘Samen werk van zorg(en) maken’ Rita Loholter

Het is een aantal jaren geleden dat er een familiedag werd georganiseerd voor
de naasten van mensen met een psychische kwetsbaarheid. Het voelde goed
om landelijk weer bij elkaar te komen en Ypsilonleden, vrijwilligers en
hulpverleners uit andere regio’s te spreken. De zaal telde 160 bezoekers. Samenwerken...., een
woord dat het afgelopen jaar telkens terugkomt op diverse evenementen. Uit onderzoek blijkt
dat samenwerken de behandeling voor onze naasten met een psychische kwetsbaarheid
bevordert; maar het is niet vanzelfsprekend.

Spreker Arie Kars is vader van een zoon, die al 25 jaar kampt met ernstige psychische problemen.
Kars zet zich al jaren in voor versterking van de positie van familie en naasten. Hij is voorzitter
van ‘Familie als Bondgenoot'. Als ervaringsdeskundige naaste deelt Kars zijn ervaringen,
stimuleert de familieparticipatie en traint zorgprofessionals, die hij ook als bondgenoot ziet. Hij
weet uit ervaring dat je als familie ‘altijd aan staat’. Er kan op elk moment iets onverwachts met je
zieke naaste gebeuren. In het herstelproces van naasten blijken vier punten belangrijk: passende
informatie, bejegening, ondersteuning en samenwerking.

De voorstelling van de Dames die Raken (Carla
Kalhorn en Dieuwke Tazelaar) nam ons mee in de
wereld van psychische kwetsbaarheid, het stigma
en welke invloed dit heeft op het leven. Dames die
Raken geloven in een inclusieve samenleving
waarin iedereen mee kan doen. De praktijk is vaak
anders, het (zelf)stigma ligt op de loer.
‘Stigmaaien’ hoorde ik een van de acteurs roepen;
een mooi nieuw woord dat de kern raakt van hoe
mensen door onbegrip kunnen reageren. De
scenes waren herkenbaar en aan het eind was er
genoeg tijd en ruimte voor vragen en
opmerkingen uit het publiek.



http://www.ypsilon.org/wp-content/uploads/2022/10/Tegen-de-Tijdgeest-Bijzondere-mantelzorg.pdf
http://www.ypsilon.org/wp-content/uploads/2022/10/Tegen-de-Tijdgeest-Bijzondere-mantelzorg.pdf

Herma

Uit de zeventien workshops mochten we twee kiezen. ‘De eerste workshop ging over het gebruik
van Al in de GGZ, vertelt Herma. ‘Als voordeel werd genoemd, dat spraakgestuurde rapporten
handig zijn omdat er in de behandelrelatie meer tijd overblijft voor het gesprek met de cliént. Het
door Al niet meenemen van emoties, lichaamstaal en gezichtsuitdrukkingen in deze werd gezien
als een groot nadeel. Ook waren er gematigd positieve verwachtingen aangaande diagnostiek en
voorspellende algoritmen. Vraagtekens werden gezet bij de bescherming van privacy en de
beveiliging van data.

De tweede workshop droeg de titel Een steekje los?, met spellen en werkvormen, ontwikkeld
door Stichting De Bagagedrager, om mensen in contact te brengen met elkaars leefwereld.
Spelenderwijs ga je in gesprek over (psychische) gezondheid, vooroordelen, herstel en kwaliteit
van leven.

De Stichting ontwerpt samen met Zorgbelang Inclusief ook spellen gericht op specifieke groepen,
zoals mensen met een beperking, mantelzorgers en kinderen. Wij speelden een basisspel met
vraagkaartjes gericht op kennismaking in wisselende groepjes, waarbij er meteen persoonlijke
verhalen gepaard met humor over tafel gingen.’

Sneldichter Merel Steinweg sloot met een inspirerende poétische samenvatting de dag af.

We waren vanuit Amsterdam vroeg op pad naar het Corderiuscollege in Amersfoort. Ik had er
geen spijt van, het was weer een inspirerende Ypsilon Mind dag.

Het afsluitende gedicht is op de website van Mind terug te lezen:
www.mindplatform.nl/nieuws/terugblik-mind-familie-naastendag-11-april

Mijn woord tegen het mijne icfa

Herma

In de film “Mijn woord tegen het mijne” voert psychiater Corstens therapeutische gesprekken met
vijf mensen die stemmen horen. Hij verzoekt de stemmen van de hoofdpersonen om toestemming
en vraagt naar hun motieven en welke rol zij in het leven van de stemmenhoorder willen spelen.
Een oudere vrouw die haar leven in tehuizen en beschermd wonen heeft doorgebracht, vertelt over
misbruik van een psychiater in haar kindertijd en over de last die zij heeft van een krijsende stem,
die ze Eucalypta noemt. Bij een moeder met twee jonge kinderen zie en hoor je zelfs hoe één van
haar stemmen het tijdens een gesprek van haar overneemt.

Alle vijf gefilmde mensen hebben last van ernstig trauma. Een oudere man raakt na EMDR-therapie
zijn stemmen vrijwel kwijt, maar mist ze: hij vindt het te stil in zijn hoofd.

Positief vond ik, dat de stemmen niet gezien worden als een symptoom dat bestreden moet
worden of genegeerd, maar ik vraag me wel af of het in gesprek gaan met stemmen bijdraagt tot
het hernemen van de regie over het eigen leven en tot meer psychisch welbevinden.

Deze IDFA film van regisseur Maasja Ooms is in 2025 uitgeroepen tot Beste Nederlandse
Documentaire.

 Meet-up [N

Naar aanleiding van de film gaan zorgprofessionals, stemmenhoorders en beleidsmakers in
gesprek over de huidige benadering van stemmen horen. De bijeenkomst in Amsterdam vindt
plaats op het NDSM terrein. Psychiater Dirk Corstens, Tamira, René, Kiki en Irene van de Giessen
delen hun ervaringen met het horen van stemmen, het praten met stemmen. De huidige standaard
GGZ-zorg blijkt niet in staat om adequate hulp te bieden. En vanuit de opleidingen worden weinig
handvatten geboden. Maar er zijn uitzonderingen. Tamira vertelt over haar psycholoog met wie ze
al vier jaar goed contact heeft; een hulpverlener die vooral de kracht van Tamira ziet en het contact
weet vast te houden.
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Ook familie zoekt naar handvatten in het omgaan met de stemmen van hun naaste. Zoals Kiki die
vier jaar geleden haar zus verloor door zelfdoding. ‘Had ik maar geweten wat ik nu weet.’

Is er familie in de zaal die met de stemmen van hun naasten praat? Het is lastig en kan alleen als het
ok is voor de stemmenhoorder, leren we. Er moet vertrouwen zijn, de stemmen willen serieus
genomen worden. De stemmenhoorder bepaalt de koers en moet kunnen aangeven wanneer het
genoeg is.

Ook is in het contact met de stemmen belangrijk om te weten dat
er vaak een boodschap onder de boodschap ligt. Het is mooi om te
horen dat de kinderen en partner van Tamira door het meewerken
aan de film meer zicht kregen in hoe het werkt.

Het was een zeer zinvolle meet-up, met een opdracht naar een
breder publiek om stemmen horen als gewoon te beschouwen,
want een op de tien mensen hoort stemmen. Na afloop is er
gelegenheid om ervaringen uit te wisselen en vragen te stellen aan
de ervaringsdeskundigen.

Cursussen en bijeenkomsten

Een deel van onderstaande informatie vindt u ook op de Amsterdamse Ypsilon website
(www.ypsilon-amsterdam/agenda)

Training De Mat

Bezorgd om een naaste met psychische problemen? Wil je leren anders te communiceren met
elkaar? Zoek je naar manieren om beter je grenzen te stellen en je minder zorgen te maken?
Doe dan mee met De Mat. De methodiek van De Mat bestaat sinds 1996 en is een beproefde
methode. De training wordt gegeven door 2 gecertificeerde trainers van Bureau De Mat.

De training bestaat uit 7 bijeenkomsten met een vaste groep; 21 augustus tot 16 oktober van
09:30 - 12:30 uur.

Cursus KOPP/KOV
Jongvolwassenen 18 tot 25 jaar (Arkin 12 mei

Omgaan met gokverslaving (Stichting Naast
- online 2 juni 19:00 - 21:30 uur)

van 16:00 tot 17:30 uur) Gokverslaving ontwikkelt zich vaak in stilte,

De gespreksgroep richt zich op volwassenen maar de gevolgen zijn ingrijpend: financiéle

die opgegroeid zijn met een psychisch zieke of  stress, leugens, verlies van vertrouwen en
verslaafde ouder. voortdurende spanning. Als naaste kom je vaak

in een rol terecht die je niet bewust kiest. Je
probeert schulden te voorkomen, problemen
op te lossen of escalatie tegen te houden.
Tegelijkertijd voel je boosheid, angst, verdriet
en machteloosheid.

Inzicht in jouw rol als naaste (Stichting
Naast - 6 juni 10:00 tot 12:30)

Deze workshop geeft je inzicht in hoe jij je
verhoudt tot je dierbare verslaafde.
Bewustwording van je eigen gedragingen is de
eerste stap in het ‘terugkrijgen’ van je eigen

leven. Training Grenzen stellen (Stichting Naast -

online 29 juni van 10:00 tot 12:30 uur)
Als naaste van een verslaafde zit je in een lastig
parket, waardoor jij je vaak gedwongen voelt
om op een bepaalde manier te reageren en
communiceren. Manieren die niet altijd even
bevorderlijk zijn voor de situatie en voor
jouzelf.

Informatiebijeenkomst Stichting Naast
(30 mei 10:00 tot 12:00 uur)

Een dierbare hebben die verslaafd is, kan veel
verdriet, stress en ingrijpende problemen met
zich meebrengen. Tijdens de informatiebij-
eenkomsten biedt de stichting de mogelijkheid
een begin te maken aan de oplossing.


https://ypsilon-amsterdam.nl/actueel/agenda/

Arkin, de overkoepelende organisatie van 11 gespecialiseerde behandelcentra in de GGZ, heeft
onlangs de Naasten-app gelanceerd. En sinds 1 januari heeft de Naastenraad van Arkin een

nieuwe voorzitter.

Arkin Naasten-App

De Arkin Naasten-app is gratis beschikbaar voor ALLE naasten. Dus ook als je familielid of vriend(in)
niet in behandeling is bij Arkin. De app is nog in ontwikkeling.
In de komende tijd zal er steeds meer informatie in te vinden zijn, zoals:

Informatie over mentale gezondheid

* Cursussen, adviesgesprekken en bijeenkomsten voor naasten;

Tips, oefeningen en zelfhulp modules;
Podcasts en ervaringsverhalen.

Meer informatie over de app staat de website www.arkin.nl/naastenapp

Scan de QR-code om de app direct te downloaden.

Nieuwe voorzitter Naastenraad Arkin

Sinds 1 januari is Linda Fransen voorzitter
van de Naastenraad van Arkin. Haar zoon
(29) kampt met een verslaving en
psychosegevoeligheid en haar stiefzoon (24)
had kortgeleden voor het eerst een
psychose.

Fransen: ‘De Naastenraad heeft de
afgelopen jaren onder leiding van mijn
voorgangers veel werk verricht om het
triadisch werken goed op de agenda te
krijgen bij alle specialismes. Arkin hanteert
de Zorgstandaard Naasten als uniforme
werkwijze. Het betrekken en samenwerken
met naasten staat hoog op de agenda.
Maar ik zie dat het in de praktijk nog niet
altijd vanzelfsprekend is. Er is nog veel werk
te verrichten.’

Meer informatie: www.arkin.nl/naasten en
www.arkin.nl/naasten/naastenraad
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ONTVANGST VANAF 19:30, AANVANG PROGRAMMA 20:00 UUR TOT CA. 21:45 UUR
U bent hartelijk welkom op de open bijeenkomsten in de Mentrumkliniek, 1e Constantijn Huygensstraat 38, te
bereiken met: tramlijn 1, halte Constantijn Huygensstraat; tramlijn 17, halte Overtoom of halte Kinkerstraat en

tramlijn 19, halte Kinkerstraat.

19 MEI 2026

16 JUNI 2026

Het thema ouderen en psychose staat
op deze avond centraal; een
onderwerp dat Manon Kleijweg,
werkzaam bij Molemann in Zeist, al
vanaf haar opleidingstijd boeit. Volgens
Manon valt er veel over te vertellen
zoals: Hoe kan het dat late psychose 6x
vaker bij vrouwen dan bij mannen
voorkomt? Ook zal zij aandacht
besteden aan de Stichting Recht op
GGZ die zij oprichtte nadat zij tot de
conclusie was gekomen, dat
marktwerking in de zorg het echte
probleem is voor mensen met een
ernstige psychische kwetsbaarheid.

SAVE THE DATE -
EXCURSIE 15 JULI
ZORGKWEKERIJ GROEN

Op 15 juli bezoeken we de Zorgkwekerij
Groen in Osdorp. We starten tussen
10:00 en 10:30 uur met koffie en gebak,
daarna is er een rondleiding met een
afsluitende lunch. Meer info volgt.

AMSTERDAM & OMSTREKEN

Mauritskade 22¢c, 1091 GC Amsterdam
email: ypsilonamsterdam@gmail.com
telefoon: 020-4700474
NL23INGB0005900698 KVK 41213515
website: www.ypsilon-amsterdam.nl

In coronatijd was Lisette van Doorne al eens
onze gastspreekster over hoe we de zorg voor
onze naaste kunnen vormgeven voor als wij er
niet meer zijn. Tegenwoordig richt zij zich met
“De draad van Lisette” voornamelijk op
informatievoorziening en ondersteuning.

Op deze avond zal zij ons informeren over
mentorschap, beschermings-, testamentaire- en
executele bewindvoering en over wat haar bedrijf
in samenwerking met de Vrienden van Ypsilon
aan de leden van Ypsilon te bieden heeft.

In juli en augustus worden excursies
georganiseerd, meer gedetailleerde informatie
volgt later via de e-mail.

GESPREKSGROEP YPSILON
AMSTERDAM

Voor nieuwe Ypsilon leden en leden die behoefte
hebben om opnieuw of nu pas

met elkaar ervaringen uit te wisselen. Hoe gaat het
met uzelf en met degene(n) om wie u lid geworden
bent van Ypsilon?

Donderdag 7 mei, 4 juni, 2 juli en 6 augustus 2026.

S Mauritskade 22 C

(14:00 tot 16:00 uur).
Graag van tevoren
aanmelden via

LANDEUJK BUREAU telefoonnummer

; 0622874329.
Opgave nieuwe leden en steunleden

Regulusweg 5, 2516 AC Den Haag
email: ypsilon@ypsilon.org
telefoon: 088-0002120

website: www.ypsilon.org

Meldpunt zorgwekkend gedrag: 0800-1255

Arkin: 020-5235433 kantooruren, 's avonds en in het weekend
In Geest: Amsterdam 020-7885333, Amstelveen 020-5434343
Websites: www.naasteninkracht.nl www.voorggznaasten.amsterdam www.markant.org

Www.wijzijnmind.nl
GGD (bij niet acuut): 020 5555 555



https://ypsilon-amsterdam.nl/
http://www.ypsilon.org/
https://www.naasteninkracht.nl/nl
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https://wijzijnmind.nl/
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